УТВЕРЖДАЮ

Директор МОУ СОШ №124

_______    Акимова С.В.

« ___ » _________ 2011г.
Положение о проведении «Дня здоровья»

Цели:
День здоровья проводится с целью пропаганды среди учащихся школы здорового образа жизни, активного отдыха, развития интереса к физической культуре и спорту.
Задачи:
- Привлечение учащихся школы к занятиям различными видами спорта.
- Выявление лучших спортсменов школы.
- Проведение оздоровительных мероприятий, нацеленных на повышение здоровья детей и подростков.
- Повышение сопротивляемости организма детей и подростков к различным заболеваниям, улучшения работоспособности школьников и продуктивности их обучения.
1. Порядок организации и проведения.
1.1 Организация и проведения соревнований возлагается на заместителя директора по ВР, учителей физической культуры, классных руководителей, физоргов классов.
Программа и форма проведения Дня здоровья разрабатывается учителями физической культуры совместно с заместителем директора по воспитательной работе.
Учителя физической культуры участвует в подготовке классных команд для участия в спортивных соревнованиях в рамках Дня здоровья, определяют виды соревнований.
Классные руководители, совместно с физоргами классов формируют команды участников и организуют болельщиков.
1.2. День здоровья включает в себя соревнования по отдельным видам (элементам) спорта, спортивных и подвижные игр, силовые упражнения, интеллектуальные игры, творческие конкурсы.
1.3. В состав судейских команд входит: учителя физической культуры, учителя школы (не имеющие классного руководства), учащиеся 11 класса.
2. Время и место проведения.
2.1. Начало Дня здоровья ____________
2.2. День здоровья проводятся ___________________________ МОУ СОШ №124 (начальная школа), ____________________________
3. Участники
3.1. К участию в соревнованиях в рамках программы «Дня здоровья» привлекаются команды учащихся 1 – 10 классов, состав команды 5 мальчиков + 5 девочек.
3.2. В спортивных соревнованиях принимают участие учащиеся, относящиеся к основной медицинской группе здоровья.
3.3. Освобожденные учащиеся и учащиеся не входящие в состав команд классов, присутствуют на всех мероприятиях Дня здоровья и выступают в качестве зрителей, болельщиков.
4. Награждения.
Команды-победители награждаются почётными грамотами.
